


Narrativa
Sebastian  Barry,  Mille  lune,  Einaudi,
2022
Tennessee,  1870.  Winona,  un'indiana  lakota  rimasta  orfana  e
adottata  dagli  ex  soldati  dell'Unione  Thomas McNulty  e  John
Cole,  prova  con  tenacia  a  lasciarsi  alle  spalle  le  perdite  del
passato.  Almeno finché l'ennesima violenza non la costringe a
cercare giustizia. Anche travestendosi da uomo... Dalla penna di
uno dei più importanti scrittori contemporanei, la storia di una

donna  determinata  a  scegliere  per  il  proprio  futuro,  un  canto  alla  libertà  di
espressione, un'ode a ogni forma d'amore. 

Sveva Casati Modignani, Il falco, Sperling
& Kupfer, 2021 
Giulietta Brenna è una donna brillante, ha una vita piena e ricca
di affetti che colmano il vuoto lasciato dal compianto marito. Ma
c'è una spina nel suo cuore che la tormenta da quarant'anni. È il
suo primo grande  amore,  l'uomo che  l'ha  tradita  e  umiliata  in
maniera imperdonabile. Rocco Di Falco ha origini molto umili,

l'intuito  e  l'intraprendenza  lo  hanno  reso  uno  degli  uomini  più  ricchi  e
importanti  del  mondo.  Eppure,  sul  piano sentimentale la  sua vita  è  stata  un
disastro. Il fatto è che non ha mai smesso di amare Giulietta, la donna che ha
vergognosamente tradito. E adesso è arrivato il momento di riconquistarla. Il
loro ritrovarsi è una storia intensa e appassionante, una girandola di colpi di
scena che catturano il lettore dalla prima all'ultima pagina. 

Diego  De  Silva,  Le  minime  di
Malinconico, Einaudi, 2021
Siediti, apri questo libro, ridi, entra nella testa più eccentrica che
ci sia. Diventa Malinconico in 24 ore. 
Questo sarebbe un libro di massime, ma visto che a pronunciarle
è Vincenzo Malinconico, l'uomo che inciampa da fermo, tutt'al
più  si  può  parlare  di  minime:  trecentoquaranta  stilettate  che

compongono un esplosivo prontuario sentimentale. 
«Dicono che la felicità si trova nelle piccole cose. Sapeste l'infelicità.» 
«Spesso la gente non ha le emozioni chiare, altro che le idee.» 
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Roberto  Emanuelli,  Volevo  dirti  delle
stelle, Sperling & Kupfer, 2021
Dove si trova la forza di reagire quando scopriamo che la persona
a cui abbiamo affidato il nostro cuore ci ha traditi? E che in realtà
ha semplicemente giocato con la nostra vita? Come ci si rialza
quando si è travolti dalle macerie di un sogno? 

Raphaëlle  Giordano,  Ogni  momento  è
prezioso,  Garzanti, 2021
Raphaëlle  Giordano  si  conferma  una  delle  autrici  più  lette  e
amate di  sempre.  I  suoi  romanzi  che regalano la  felicità  sono
ormai un fenomeno internazionale ai primi posti delle classifiche
e  in  continua  ascesa.  Ogni  momento  è  prezioso è  una  storia
deliziosa  e  sorprendente  che  ci  insegna  a  cercare  l’essenziale

dove  non  pensiamo  di  trovarlo.  A  cambiare  prospettiva  per  godere  della
meraviglia che si nasconde anche nei piccoli gesti quotidiani. 

Paula  Hawkins,  Un  fuoco  che  brucia
lento, Piemme, 2021 
Laura ha trascorso la maggior parte della vita sotto il peso dei
giudizi  altrui.  È  considerata  irascibile,  turbata,  un'outsider.
Miriam sa che, solo perché Laura è stata vista lasciare la scena di
un crimine orribile con i vestiti sporchi di sangue, ciò non fa di
lei  necessariamente  un'assassina.  L'amara  esperienza  le  ha

insegnato  quanto  sia  facile  essere  colti  al  posto  sbagliato  nel  momento
sbagliato. Carla è ancora scossa dal brutale omicidio del nipote. Non si fida di
nessuno: sa che anche le persone buone sono capaci di azioni terribili. Ma fin
dove è disposta a spingersi per trovare pace? Innocente o colpevole, ognuno di
noi è segnato nel profondo. 

Henning  Mankell,  Nel  cuore  profondo,
Marsilio, 2021
Storia  d’amore  e  avventura  di  mare,  Nel  cuore  profondo
racchiude i colpi di scena e la tensione che solo un grande autore
di gialli sa far vibrare in ogni pagina, portandoci in un paesaggio
estremo, di gelo e di solitudine, in cui personaggi indimenticabili
vedono  specchiarsi  nell’orizzonte  l’eterna  lotta  tra  verità  e
menzogna. 
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Michele  Mari,  Le  maestose  rovine  di
Sferopoli, Einaudi, 2021
Si sprigiona da queste pagine una cartografia del possibile, in cui
smarrirsi  è  forse  l'unico  modo per  salvarsi.  Una  collezione  di
fantasmi,  sogni,  superstizioni  e  chimere  letterarie:  da  sempre
Michele Mari distilla nella forma breve l'essenza stessa della sua
poetica. 

Daniele  Mencarelli,  Sempre  tornare,
Mondadori, 2021
Candidato al Premio Europeo della Letteratura 2022.
È l'estate del 1991, Daniele ha diciassette anni e questa è la sua
prima vacanza da solo con gli amici. Due settimane lontano da
casa,  da  vivere  al  massimo  tra  spiagge,  discoteche,  alcol  e
ragazze. Ma c'è qualcosa con cui non ha fatto i conti: se stesso. 

Daniele Mencarelli  ha scritto un romanzo vitale,  picaresco e intimo,  che ha
dentro  il  sole  di  un'estate  in  cammino  lungo  l'Italia,  l'energia  impaziente
dell'adolescenza e la lingua calibratissima e potente di uno scrittore al massimo
della sua forma.

Amos  Oz,  Le  terre  dello  sciacallo,
Feltrinelli, 2021
Le terre dello sciacallo è la prima grande opera di Amos Oz, una
raccolta  di  racconti  dall’ampio  respiro  che  ha  segnato
l’affermazione dello scrittore. Nove storie sono ambientate in un
kibbutz, l’ultima, invece, è una specie di parabola ambientata in
tempi biblici. 

Sara  Rattaro,  Una  felicità  semplice,
Sperling & Kupfer, 2021
Un giorno come tanti, Cristina entra in un negozio sotto casa per
fare la spesa. i gesti automatici di sempre, qualche pensiero per la
testa. Poi, all'improvviso, un uomo la afferra alle spalle e le punta
qualcosa alla schiena. E così quella commissione insignificante
diventa un momento cruciale, uno spartiacque tra un prima e un

dopo, o addirittura tra la vita e la morte. Proprio in quell'attimo, ostaggio di una
rapina, Cristina percepisce l'essenza di tutto, come se le si squarciasse un velo
davanti agli occhi. E si vede per quella che è davvero...

3



Sarah  Savioli,  Il  testimone  chiave,
Feltrinelli, 2021
Anna,  Cantoni  e  Tonino  vengono  ingaggiati  dai  figli  di  un
anziano suicida,  Luigi Barani,  per investigare su una possibile
truffa testamentaria. Grazie al suo talento molto speciale, Anna
trova  ben  presto  il  modo di  interrogare  il  cane  di  Barani,  un
carlino, scoprendo che la domestica è innocente, ma soprattutto

che qualcosa di ben più grave si annida in quella morte. 

Tommaso  Scotti,  L'ombrello
dell'imperatore, Longanesi, 2021
L'ispettore Takeshi Nishida della squadra Omicidi della polizia di
Tokyo ha un secondo nome che pochi conoscono, ma che dice
molto di lui. All'anagrafe infatti è Takeshi James Nishida. Perché
Nishida è un hāfu: un mezzo sangue, padre giapponese e madre
americana.  Forse  per  questo  non  riesce  a  essere  sempre

accomodante e gentile come la cultura e l'educazione giapponese vorrebbero.
Forse è per il suo carattere impulsivo, per quel suo modo obliquo e disincantato
di vedere le cose e le persone che lo circondano, che non ha mai fatto carriera
come avrebbe meritato. Ma Nishida è eccezionale nel suo lavoro: lo dimostra il
numero di indagini che è riuscito a risolvere. Fino al caso dell'ombrello. 

Marcello  Simoni,  Il  mistero  delle  dieci
torri, Newton Compton, 2021
Quali  misteri  ha dovuto svelare Ignazio da Toledo,  conosciuto
come il mercante di libri maledetti, prima di partire dalla Palermo
di Federico II e fingersi morto? Quali complotti ha ordito, in sua
assenza,  l'astrologus imperiale  Michele Scoto? Ecco alcuni  dei
personaggi che popolano questa raccolta di racconti. 

Domenico  Starnone,  Vita  mortale  e
immortale  della  bambina  di  Milano,
Einaudi, 2021 
Una bambina  suadente,  un  duello,  una  nonna  che  possiede  la
chiave  degli  Inferi,  l'esame  di  glottologia.  Un  racconto  che
incanta,  la  voce  unica  di  uno  dei  più grandi  scrittori
contemporanei. 
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Rose  Tremain, Isole  di  grazia,  Einaudi,
2021 
Nel raffinato scenario della Bath vittoriana, Jane Adeane, anche
nota come l'«Angelo delle  Terme»,  si  sente destinata a  grandi
imprese. Solo quando si trova divisa tra una pericolosa relazione
con la spregiudicata Julietta e la promessa di una vita rispettabile
come moglie di un medico, Jane si rende conto della portata delle

sue decisioni. Dai salotti  della bohème londinese alla giungla inesplorata del
Borneo, un romanzo storico vivido da una maestra indiscussa del genere.

Emanuele  Trevi,  I  cani  del  nulla:  una
storia vera, Einaudi, 2021
Nella paura cosmica di Gina, cane dalle zampe troppo lunghe e le
orecchie enormi, c'è lo sgomento della vita di fronte alla propria
nullità.  È  questo  che  ci  affratella  agli  animali:  il  sentimento
ineludibile,  spaventoso,  della  nostra  imperfezione. «Chiunque
riesca  a  continuare  a  imparare  anche  da  adulto,  chiunque

mantenga la mentalità dell'allievo anche quando non va più a scuola risulta un
sapiente, un iniziato. Ed è proprio ciò che viene da pensare di Emanuele Trevi,
leggendo questo bellissimo libro, pervaso com'è in ogni pagina dallo strenuo,
solitario, e dunque eroico sforzo di capire le cose che l'autore ha sotto gli occhi
tutto il giorno, laddove lo schema sociale cui appartiene gli chiede solamente
di accumularle e amministrarle. Trevi è l'allievo; sua moglie è la compagna di
banco;  la  loro  cagnetta  Gina,  con  le  sue  misteriose  manifestazioni  di  dio
minore,  è  la  maestra;  il  tinello  di  casa,  la  scuola.  E  l'abbecedario  è  una
struggente poesia di d'Annunzio appesa al frigorifero.» 

Abraham B.  Yehoshua, La  figlia  unica,
Einaudi, 2021 
Quando a Rachele Luzzatto viene proposto di interpretare Maria
nella recita di Natale, il padre si oppone: la sua unica figlia, che
oltretutto  si  sta  preparando per  il  Bat  Mitzvah,  non può certo
vestire  i  panni  della  «madre  di  Dio».  È l'inizio del  «romanzo
italiano» di Abraham B. Yehoshua, che ha scelto di ambientare

nel nostro paese una delle sue storie più imprevedibili e profonde. Nella Figlia
unica il  brio della  gioventù incontra la saggezza della  maturità:  le domande
spiazzanti  di  una  ragazzina  divisa  tra  due  mondi  diventano  gli  universali
interrogativi dell'essere umano di fronte al mistero. 
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Biografie

Graphic novel
Francesco Barilli, Matteo Fenoglio, Piazza
Fontana, BeccoGiallo, 2018
Milano, 12 dicembre 1969. A metà pomeriggio la Banca Nazio-
nale dell'Agricoltura in Piazza Fontana è ancora affollata per le
contrattazioni del mercato agricolo e del bestiame, che per tra-
dizione si tengono di venerdì. Alle 16 e 37, nel salone principale
dell'edificio,  esplode una bomba collocata per provocare il  più

alto numero di vittime: al piano terra, sotto il tavolo che si trova al centro della
stanza, di fronte agli sportelli. Il bilancio finale è di 17 morti e decine di feriti. 

Francesco Barilli, Matteo Fenoglio, Piazza
della Loggia, BeccoGiallo, 2018
Brescia,  Piazza  della  Loggia,  28  maggio  1974.  Durante  una
manifestazione  antifascista  esplode  una  bomba  che  provoca  8
vittime e più di  100 feriti.  Il  20 giugno 2017, dopo una lunga
vicenda processuale, la Cassazione condanna all'ergastolo Carlo

Maria  Maggi,  capo  di  Ordine  Nuovo  in  Veneto,  e  Maurizio  Tramonte,  la
cosiddetta  fonte  "Tritone"  dei  servizi  segreti,  ristabilendo la  verità  storica  e
giuridica sulla  strage,  e più in generale sulla  strategia della  tensione che ha
insanguinato l'Italia dal 1969 al 1974. 
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Stefano "Bzi" Bonazzi, Vittorio Santi,  La
strage dell'Italicus, Beccogiallo, 2019
Nella notte tra il 3 e il 4 agosto 1974, nei pressi di San Benedetto
Val  di  Sambro,  in  provincia  di  Bologna,  una  bomba  ad  alto
potenziale  esplode  nella  carrozza  numero  5  del  treno  1486
Italicus,  partito  da  Roma  e  diretto  a  Monaco  di  Baviera.  Le
indagini, nonostante i numerosi depistaggi e le contraddizioni dei

testimoni,  hanno infine  dimostrato  la  natura  neofascista  dell’attentato,  senza
però riuscire a individuare i colpevoli. 

Alex  Boschetti,  Anna  Ciammitti,  La
strage di Bologna, Beccogiallo, 2019
Bologna, sabato 2 agosto 1980. Alle 10 e 25, nella sala d'aspetto
di seconda classe della Stazione Centrale affollata di viaggiatori
esplode un ordigno a tempo.  La detonazione viene percepita  a
diversi  chilometri  di  distanza  e  causa  il  crollo  istantaneo  di

un'intera  ala  dell'edificio,  investendo  il  treno  in  sosta  al  primo binario  e  il
parcheggio dei taxi antistante la stazione. Muoiono 85 persone, più di 200 i
feriti, per uno degli attentati terroristici più sanguinosi. 

Francesco  Niccolini,  Duccio  Boscoli,
Vajont: storia di una diga, Becco Giallo,
2018
9 ottobre 1963, confine tra Veneto e Friuli-Venezia Giulia. Poco
dopo le dieci e mezzo di sera 260 milioni di metri cubi di roccia
si  staccano dal  Monte  Toc  e  precipitano nel  bacino artificiale

della diga del Vajont, provocando un'onda gigantesca che scavalca la struttura e
travolge i paesi di Erto, Frassen, San Martino, Col di Spesse, Patata, Il Cristo,
Casso, Pineda, Longarone, Codissago, Castellavazzo, Villanuova, Pirago, Faè e
Rivalta. I morti sono quasi duemila, pochissimi i feriti. 

Marco Rizzo, Lelio Bonaccorso, Salvezza,
Feltrinelli, 2018
10 novembre 2017,  la  nave Aquarius  è  pronta  per  una nuova
missione  nel  Mediterraneo.  Soccorre  chi,  per  disperazione,
affronta  il  mare  su gommoni fatiscenti.  A bordo per la  prima
volta ci sono anche due fumettisti. Questo è il loro racconto di
chi fugge e di chi si salva. 
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Marco  Rizzo,  Francesco  Ripoli,  Ilaria
Alpi: il prezzo della verità, BeccoGiallo,
2015
Mogadiscio,  20  marzo  1994.  La  giornalista  Ilaria  Alpi  e
l'operatore  televisivo  Miran  Hrovatin,  inviati  dal  Tg3  per
documentare  la  guerra  civile  somala  a  seguito  della  missione

internazionale ONU "Restore Hope", vengono freddati a colpi di kalashnikov
mentre percorrono a bordo di un fuoristrada la zona nord della città. Ilaria e
Miran  avevano  raccolto  testimonianze  inedite  sul  traffico  internazionale  di
veleni e rifiuti tossici e radioattivi prodotti nei paesi industrializzati - tra cui
presumibilmente l'Italia - e stivati nei paesi più poveri dell'Africa in cambio di
armi e di denaro. 

Leonora Sartori, Vivaldo,  Ustica: scenari
di guerra, Beccogiallo, 2019
Il 27 giugno 1980, alle 20 e 59, il DC-9 I-TIGI della compagnia
aerea Itavia, decollato a Bologna e diretto a Palermo, scompare
dagli schermi radar nei cieli del Mar Tirreno, a nord dell'isola di
Ustica, e precipita in mare. Muoiono tutte le 81 persone presenti
a  bordo  dell'aereo,  tra  cui  13  bambini.  Decenni  di  indagini,

centinaia di udienze, migliaia di pagine processuali, perizie, ipotesi, depistaggi
e  decine  di  decessi  giudicati  sospetti,  per  uno dei  fatti  più  inquietanti  della
recente storia italiana. 

Saggistica varia
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Carlo  Rovelli,  Relatività  generale:  una
semplice  introduzione.  Idee,  struttura
concettuale,  buchi  neri,  onde
gravitazionali,  cosmologia  e  cenni  di
gravità quantistica, Adelphi, 2021

Nel secolo scorso la relatività generale ha rivoluzionato la fisica, ma è con le
applicazioni e le osservazioni degli  ultimi anni,  coronate da numerosi premi
Nobel, che sono esplose e diventate evidenti la sua vitalità e fecondità: Rovelli
descrive  questi  risultati  recenti,  guidando  così  il  lettore  ad  apprezzare  «la
scintillante bellezza e la semplicità delle idee su cui essa si basa». 

Società
Nicola Gratteri, Antonio Nicaso, Complici
e  colpevoli:  come  il  Nord  ha  aperto  le
porte alla 'ndrangheta, Mondadori, 2021 
Oggi la criminalità organizzata non ha più bisogno di sparare, ha
acquisito  la  capacità  di  muoversi  sottotraccia,  senza  suscitare
clamore  o  allarme,  dilagando,  apparentemente  senza  freni.  In

Lombardia, Emilia-Romagna, Veneto e Piemonte, così come in Valle d'Aosta,
Liguria e Trentino, le mafie raramente sono giunte con le armi in pugno. Si
sono  piuttosto  presentate  con il  volto  rassicurante  di  figure  professionali  in
grado di offrire servizi e soluzioni a basso costo, a partire dallo smaltimento dei
rifiuti fino a una sorta di welfare di prossimità, più efficace rispetto a quello
spesso carente dello Stato. 

Rula  Jebreal,  Il  cambiamento  che
meritiamo:  come  le  donne  stanno
tracciando  la  strada  verso  il  futuro,
Longanesi, 2021
Siamo immersi nelle turbolenze di una crisi spaventosa ma che
può spalancarci – se sapremo agire con decisione – la strada di

una grande svolta, quel cambiamento duraturo che in tanti auspichiamo. Oggi,
nel mondo, una donna su tre è vittima di abusi e quotidianamente oltre cento
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donne sono assassinate da uomini che dichiarano di amarle. Occorre intervenire
prima che questo tsunami di violenza destabilizzi, con conseguenze fisiche e
psicologiche, anche le prossime generazioni, perché la violenza si ripercuote su
tutta la famiglia e su intere comunità, e Rula Jebreal lo sa bene. Dopo lunghi
anni, soffocata dal silenzio, in queste pagine ha voluto restituire voce alla storia
di  sua  madre  Nadia,  vittima della  brutalità  degli  uomini,  e  a  molte  storie  e
testimonianze di altre donne coraggiose, sopravvissute, pronte a rialzarsi, donne
che non hanno paura di combattere. Le unisce il perpetuarsi di un’ingiustizia
che si compie dalla notte dei tempi e che, ancora oggi, non accenna a placarsi.
Noi  donne  siamo  il  filo  intessuto  nella  trama  che  impedisce  al  disegno  di
disfarsi. Agire per il benessere delle donne significa agire per il benessere della
comunità e della società intera. Donne e uomini, insieme dobbiamo assumerci
la responsabilità di un ruolo in questa lotta,  se vogliamo costruire un futuro
degno delle speranze delle nostre figlie e dei nostri figli. 

Stefania  Prandi, Le  conseguenze:  i
femminicidi  e  lo  sguardo  di  chi  resta,
Settenove, 2020
Un reportage lungo tre anni che racconta, attraverso le parole di
chi  sopravvive  al  femminicidio,  gli  esiti  drammatici  della
violenza  di  genere.  A vivere  le  conseguenze  del  femminicidio
sono madri, padri, sorelle, fratelli, figlie e figli. A loro restano i

giorni del dopo, le spese legali, le umiliazioni nei tribunali, le accuse mediatiche
del «se l'è cercata». Sempre più familiari intraprendono battaglie quotidiane: c'è
chi scrive libri, organizza incontri nelle scuole, lancia petizioni, raccoglie fondi.
Il tutto con l'intento di dimostrare che il femminicidio è un fenomeno con radici
culturali e sociali profonde, attecchite su un senso di proprietà e di  dominio
degli uomini sulle donne ancora molto diffuso. 

Medicina
Boris  Nikolai  Konrad,  Il  segreto  della
memoria, Corbaccio, 2018
Perché  dimentichiamo  qualcosa?  E  perché  ci  torna  in  mente
quando  risaliamo  alle  condizioni  in  cui  l'abbiamo  pensato  la
prima volta? Perché le persone anziane ricordano fatti del passato
remoto e non di quello più prossimo? Si può allenare la memoria
in  modo  da  prevenire  patologie  come  l'Alzheimer?  Che
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differenza  c'è  fra  memoria  e  ricordo?  E l'apprendimento  può consolidare  le
capacità mnemoniche? È possibile dimenticare ciò che è inutile e ricordare solo
le  informazioni  che ci  servono? Nikolai  Konrad,  da  anni  ai  primi  posti  dei
campionati  mondiali  della  memoria,  descrive  una  serie  di  mnemotecniche
praticabili  da  tutti  per  migliorare  le  proprie  capacità  di  ricordare  ciò che  si
apprende, che si tratti di un numero di telefono oppure di un teorema di fisica.
E,  con  la  sua  competenza  di  neuroscienziato  si  addentra  nei  meandri  del
cervello umano per svelare i meccanismi del funzionamento di una delle facoltà
intellettuali più affascinanti e fondamentali: la memoria. 

Alberto Mantovani,  L'orchestra segreta:
come  funziona  il  sistema  immunitario,
dai tumori a COVID, La nave di Teseo,
2021 
Con COVID-19 l'immunologia è entrata prepotentemente nella
vita di tutti. Parole come anticorpi, vaccini, sieri, linfociti T sono

entrate nelle nostre case, a volte in modo inappropriato. A questo punto, forse, è
utile capire come è fatto e come funziona il sistema immunitario, che è al tempo
stesso  un'orchestra  dai  molti  strumenti,  per  mantenere  la  vita  ordinata
dell'organismo,  e  un esercito  ben organizzato,  per  rispondere  all'aggressione
degli agenti microbici. Nel mondo infinitamente piccolo in cui si consumano
queste battaglie, vivono e agiscono tanti protagonisti misconosciuti. 

Uma  Naidoo,  La  dieta  del  cervello:
prendiamoci  cura  del  nostro  benessere
mentale attraverso il cibo, Rizzoli, 2021
A prima vista, alimentazione e psichiatria non sono la più ovvia
delle  accoppiate.  Se  pensiamo  a  Freud,  non  lo  immaginiamo
certo a scrivere sul suo taccuino la ricetta del salmone al forno.
Eppure, dieta e salute mentale sono inestricabilmente legate. E il

rapporto funziona in entrambi i sensi: scelte alimentari sbagliate portano a un
aumento di problematiche psicologiche, che a loro volta conducono a cattive
abitudini in fatto di cibo. Finché non risolveremo i problemi di alimentazione,
non ci sarà farmaco né psicoterapia in grado di aiutarci davvero. E non si parla
solo di patologie gravi,  ma anche di piccoli stati emotivi. La dottoressa Uma
Naidoo,  pioniera  della  psichiatria  nutrizionale,  oltre  che  chef  qualificata,  ci
mostra  in  modo  semplice  e  chiaro  come  sfruttare  l'alimentazione  per
raggiungere il pieno benessere in ogni aspetto della salute mentale. 
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Lingue

 

Libri che vorrei leggere...
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Venerdì 
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